
Ιστορία και Προέλευση

Φραγκοσυκιά
Opuntia ficus-indica L., Cactaceae

Μια καλλιέργεια ανθεκτική στην ξηρασία
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• Έδαφος: Αναπτύσσεται καλύτερα σε αμμώδη–πηλώδη έως πηλώδη εδάφη. Eίναι ιδιαίτερα

ευαίσθητο στην υπερβολική υγρασία και την μη επαρκή στράγγιση. Παρότι διαθέτει επιφανειακό

ριζικό σύστημα, ωφελείται από μέτριο βάθος εδάφους, περίπου 40 εκατοστά ή περισσότερο.

• Εύρος pH: Αντέχει σε pH 5,5 έως 8,5 (βέλτιστο: ελαφρώς όξινο έως ουδέτερο).
• Κλίμα: Ιδανικό εύρος θερμοκρασιών 18–26 °C. Αντέχει και σε θερμοκρασίες μεγαλύτερες των 40

°C και σε σύντομους παγετούς (ως −3 °C). Ευδοκιμεί από το επίπεδο της θάλασσας έως

υψόμετρο 2.600 μέτρων. Η σκίαση μειώνει την παραγωγή καρπών και κλαδοδίων.

• Βροχόπτωση: Αναπτύσσεται καλύτερα σε ημιάνυδρα έως ξηρά κλίματα. Η ιδανική ετήσια

βροχόπτωση κυμαίνεται μεταξύ 350–600 mm, ενώ μπορεί να επιβιώσει και με 250–300 mm. Χάρη

στην ικανότητά του να αποθηκεύει νερό στα κλαδοδια, μπορεί να αντέξει 6–10 μήνες

παρατεταμένης ξηρασίας.

• Αλατότητα: Τα ώριμα φυτά έχουν μέτρια αντοχή στη αλατότητα, ενώ τα νεαρά φυτά είναι πιο

ευαίσθητα.

• Ενδημικό φυτό στο κεντρικό Μεξικό, όπου εξημερώθηκε πριν από 9.000

χρόνια, πιθανώς προερχόμενο από τα είδη O. streptacantha και O.

megacantha.

• Εξαπλώθηκε παγκοσμίως μέσω της ισπανικής αποικιοκρατίας για την

παραγωγή καρπών, βαφών και για την πρόληψη του σκορβούτου.

• Σήμερα καλλιεργείται σε περισσότερα από 1.000.000 στρέμματα

παγκοσμίως, ιδίως στο Μεξικό, την Ιταλία, την Ισπανία, το Ισραήλ, τη Χιλή,

την Αλγερία, την Τυνησία, το Μαρόκο και τη Βραζιλία.

Εδαφοκλιματικές Απαιτήσεις03

Mορφολογικά Χαρακτηριστικά02

• Άνθη: Κίτρινα έως πορτοκαλί, διαμέτρου 6–7 cm, με άφθονους

στήμονες. Ανοίγουν κατά τη διάρκεια της ημέρας. Συνήθως βρίσκονται
στην άκρη των κλαδοδίων (έως 10 ανά κλαδόδιο).

• Καρποί: Επιμήκεις (5–10 cm), χρώματος κόκκινου, κίτρινου ή μωβ.

• Περικάρπια: Κυλινδρικά έως κωνικά.

• Σπόροι: Με διάμετρο περίπου 5 mm, πολυάριθμοι ανά καρπό και
περιβαλλόμενοι από βλεννώδη ουσία.

• Ριζικό σύστημα: Κυρίως επιφανειακές πλευρικές ρίζες. Έως και το 87%

της ριζικής βιομάζας εντοπίζεται στα ανώτερα στρώματα του εδάφους,

ενώ η οριζόντια εξάπλωση του ριζικού τους συστήματος μπορεί να

φτάσει τα 1,8 μέτρα μέσα σε έναν μόνο χρόνο.

• Αναπαραγωγή: Αγενής αναπαραγωγή με κλαδόδια ή σπανιότερα

εγγενώς με σπόρο.

• Βιολογικός κύκλος: 80 έως 100 έτη υπό ευνοϊκές συνθήκες, 20 έως 30 χρόνια για
εμπορική καλλιέργεια.

• Πλοειδία: Οι καλλιεργούμενες ποικιλίες είναι συνήθως οκταπλοειδείς (2n = 88).

• Ανάπτυξη: Πολυετής κάκτος με ανάπτυξη παρόμοια με δέντρο, ύψους 3-7 m.

• Βλαστός: Ξυλοποιημένος, κυλινδρικός, χρώματος σκούρου καφέ, πράσινου ή
γκρι, ύψους έως 45 cm και πλάτους έως 20 cm.

• Κλαδόδια (κλαδόφυλλα): Κυρίως ελλειπτικά, πεπλατυσμένα και σαρκώδη,
ανοιχτού πράσινου χρώματος, με ή χωρίς αγκάθια.



• Λίπανση: Απαιτεί άζωτο (N), φώσφορο (P) και κάλιο (K). Η μέτρια λίπανση (π.χ. 50–100 kg ha-1 N
και 50 kg ha-1 P₂O₅) αυξάνει την παραγωγικότητα κατά 200–300 %. Το βόριο (B), το ασβέστιο

(Ca), το μαγνήσιο (Mg) και ο σίδηρος (Fe) ενισχύουν επίσης την ανάπτυξη και την απόδοση.

• Φύτευση: Τα κλαδόδια φυτεύονται απευθείας στο έδαφος. Τα νεαρά κλαδόδια απαιτούν

ελάχιστη άρδευση (≈10 L ανά φυτό).

• Πυκνότητα φύτευσης: Η πυκνή, θαμνώδης φύτευση αυξάνει την κάλυψη του εδάφους από

φυλλική επιφάνεια, ενισχύοντας την απορρόφηση της ηλιακής ακτινοβολίας και μειώνοντας την

ποσότητα του φωτός που φτάνει στο έδαφος.

• Έλεγχος ζιζανίων: Η διαχείριση των ζιζανίων πραγματοποιείται με μηχανική κατεργασία μεταξύ

των γραμμών και με εφαρμογή οργανικής εδαφοκάλυψης (mulching).

• Συγκομιδή: Πραγματοποιείται κυρίως χειρωνακτικά λόγω της ευπάθειας των καρπών σε

μηχανικούς τραυματισμούς. Η μηχανική συγκομιδή βρίσκεται σε πειραματικό στάδιο και αφορά

κυρίως συστήματα υψηλής πυκνότητας ή παραγωγή βιομάζας κλαδοδίων.
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04 Καλλιεργητικές  Πρακτικές

• Έντομα: Cactoblastis cactorum, Dactylopius spp., Ceratitis capitata.

• Παθογόνα: Botrytis cinerea, Alternaria spp., Pectobacterium spp.

Υπάρχει υψηλός κίνδυνος εμφάνισης ασθενειών υπό συνθήκες υψηλής

σχετικής υγρασίας ή εφαρμογής ακατάλληλων πρακτικών συγκομιδής.
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• Παγκόσμια παραγωγή: Το Μεξικό είναι ο κύριος παραγωγός με 300.000–500.000 τον/έτος (44%

της παγκόσμιας παραγωγής), με καλλιεργούμενη έκταση 500.000–700.000 στρέμματα.

• Άλλοι παραγωγοί: Ιταλία: 78000–87000 τον/έτος (70000–83000 στρέμματα), Νότια Αφρική: 15000

τον/έτος (15000 στρέμματα), Χιλή: 9340 στρέμματα, Περού: 5000 τον/έτος, Aργεντική: 7500

τον/έτος , ΗΠΑ: 1200 στρέμματα.

• Οικονομική αξία: Στο Μεξικό το μέσο εισόδημα έρχεται σε €128/στρέμμα, ενώ στη Ιταλία είναι

υψηλότερο (€165/στρέμμα).

Παγκόσμια παραγωγή και εμπορική αξία06

Εχθροί και ασθένειες

Χρήσεις

• Βιομηχανία τροφίμων: Καρποί: καταναλώνονται φρέσκοι ή χρησιμοποιούνται για παραγωγή

χυμών, κρασιών, μαρμελάδων και σιροπιών. Κλαδόδια: στη Λατινική Αμερική καταναλώνονται

ως λαχανικά (φρέσκα, μαγειρεμένα, ή τουρσί). Με αζωτούχο λίπανση η περιεκτικότητα σε

πρωτεΐνη μπορεί να φτάσει το 9%, καθιστώντας τα συγκρίσιμα με τις συμβατικές ζωοτροφές.

• Φαρμακευτικές χρήσεις και συμπληρώματα διατροφής: Πλούσιο σε αντιοξειδωτικά (βεταλαΐνες,

φαινολικά συστατικά, βιταμίνη C), αμινοξέα και διαιτητικές ίνες, αποτελεί πολύτιμη πρώτη ύλη για

την παραγωγή συμπληρωμάτων διατροφής. Παρουσιάζει αντιφλεγμονώδεις, αντιελκωτικές,

υπογλυκαιμικές, υπολιπιδαιμικές και επουλωτικές ιδιότητες.

• Περιβαλλοντικές & βιομηχανικές χρήσεις: Τα υποπροϊόντα του (σπόροι, φλούδες καρπών, κ.ά.)

μπορούν να χρησιμοποιηθούν για παραγωγή βαφών, καλλυντικών και βιοκαυσίμων. Η

καλλιέργειά του συμβάλλει στην αποκατάσταση υποβαθμισμένων εδαφών και στη δέσμευση

άνθρακα στο έδαφος.
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Το φραγκόσυκο προσαρμόζεται εξαιρετικά σε άνυδρα και ημίξηρα περιβάλλοντα και

υποβαθμισμένα εδάφη, ενώ αντέχει παρατεταμένες περιόδους ξηρασίας. Η εκτεταμένη

καλλιέργειά του παγκοσμίως, ιδιαίτερα σε περιοχές που πλήττονται από ξηρασία, αναδεικνύει

τον κρίσιμο ρόλο του στη βιώσιμη γεωργία, εξυπηρετώντας πολλαπλούς σκοπούς, από την

παραγωγή τροφίμων και ζωοτροφών έως την αποκατάσταση των εδαφών και την ενίσχυση της

ανθεκτικότητας στην κλιματική αλλαγή.
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