
Ιστορία και Προέλευση

Mορφολογικά Χαρακτηριστικά

Κινόα
Chenopodium quinoa Willd., Amaranthaceae

Καλλιέργεια ανθεκτική στην ξηρασία
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• Ανάπτυξη: Ετήσιο δικοτυλήδονο φυτό τύπου C3, με όρθια ανάπτυξη.

• Ύψος φυτού: 100-200 εκατοστά, ανάλογα με την ποικιλία και τις συνθήκες

καλλιέργειας.

• Ριζικό σύστημα: Διαθέτει καλά ανεπτυγμένη κύρια ρίζα με εκτεταμένη πλευρική

διακλάδωση, εξασφαλίζοντας αποτελεσματική απορρόφηση νερού, ιδιαίτερα σε

συνθήκες ξηρασίας.

• Στέλεχος: Όρθιο, γωνιώδες, συχνά ραβδωτό, με μεσογονάτια που μπορεί να

εμφανίζουν χρωματισμούς (πράσινο, κόκκινο ή μοβ).

• Φύλλα: Πλατιά, λογχοειδή έως τριγωνικά, με εναλλάξ διάταξη στον βλαστό. Το

χρώμα τους είναι συνήθως πράσινο, αλλά μπορεί να εμφανίζουν κόκκινες ή μοβ

αποχρώσεις, ιδιαίτερα σε συνθήκες έντονου φωτισμού ή τροφοπενιών.

• Ανθοφορία: Η ταξιανθία είναι επάκρια φόβη, με σχήμα και πυκνότητα που

ποικίλλουν ανάλογα με τον γονότυπο, αποτελούμενη από πολυάριθμα

ερμαφρόδιτα άνθη.

• Άνθη: Μικρά, χωρίς ανεπτυγμένα πέταλα, κυρίως αυτογονιμοποιούμενα, αν και

μπορεί να παρατηρηθεί περιορισμένη διασταύρωση.

• Σπόροι: Αχαίνια, διαμέτρου 1,5–2,6 χιλιοστών. Το χρώμα του περιβλήματος των

σπόρων ποικίλλει ανάλογα με την ποικιλία (λευκό, κόκκινο, μαύρο).

• Βάρος σπόρων: Το βάρος 1000 σπόρων κυμαίνεται από 2 έως 3 γραμμάρια.

• Βιολογικός κύκλος: Διαρκεί περίπου 90 έως 150 ημέρες από τη σπορά έως τη

συγκομιδή, ανάλογα με το υψόμετρο, τη θερμοκρασία, τον τύπο του εδάφους και

την ποικιλία.

• Ιδανικές οικολογικές συνθήκες: Αναπτύσσεται κυρίως σε ορεινά και ημι-άνυδρα περιβάλλοντα με

υψηλή ηλιακή ακτινοβολία. Η πλήρης έκθεση στον ήλιο είναι απαραίτητη για τη βέλτιστη ανάπτυξη

του φυτού.
• Θερμοκρασία: Η βέλτιστη ανάπτυξη επιτυγχάνεται σε θερμοκρασίες μεταξύ 15°C και 25°C. Η σπορά

πρέπει να πραγματοποιείται την άνοιξη, όταν η θερμοκρασία του εδάφους είναι τουλάχιστον 10–12°C
και έχει περάσει ο κίνδυνος όψιμων παγετών.

• Βροχόπτωση: Απαιτεί 300–800 mm ετήσιας βροχόπτωσης. Αν και ανθεκτικό στην ξηρασία, η

επαρκής εδαφική υγρασία είναι κρίσιμη στα στάδια της ανθοφορίας και γεμίσματος των σπόρων.

• Αλατότητα: Αναπτύσσεται σε ένα ευρύ φάσμα εδαφών, συμπεριλαμβανομένων αλατούχων και

φτωχών σε θρεπτικά συστατικά εδαφών, ωστόσο αποδίδει καλύτερα στα λεπτόκοκκα και καλά

στραγγιζόμενα εδάφη. Η σωστή προετοιμασία της σποροκλίνης εξασφαλίζει ομοιόμορφη βλάστηση

και εγκατάσταση των φυτών.
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• Η κινόα είναι ένα αρχαίο φυτό που προέρχεται από την Νότια Αμερική.

Καλλιεργείται εδώ και χιλιάδες χρόνια σε χώρες όπως η Βολιβία, το Περού και

ο Ισημερινός.

• Είναι εαρινή καλλιέργεια με σχετικά σύντομο κύκλο ανάπτυξης. Έχει υψηλή

προσαρμοστικότητα και ανθεκτικότητα στην ξηρασία και την αλατότητα,

ενώ αξιοποιείται επιτυχώς σε αμειψισπορές με σιτηρά και ψυχανθή.

• Αποτελείται ένα εξαιρετικά θρεπτικό τρόφιμο, χωρίς γλουτένη, πλούσιο σε πρωτεΐνες (περίπου

14 g/100 g), φυτικές ίνες (7 g/100 g), απαραίτητα μέταλλα (όπως σίδηρο, μαγνήσιο και

ψευδάργυρο) και βιταμίνες (ειδικά βιταμίνες Β και Ε) και θεωρείται υπερτροφή.



• Επιλογή σπόρων: Η κινόα αποτελεί ένα εξαιρετικά ευπροσάρμοστο "ψευδοδημητριακό“. Η κινόα

παρουσιάζει σημαντική γενετική διαφοροποίηση και πολλούς οικότυπους οι οποίοι είναι

προσαρμοσμένοι σε διαφορετικά οικοσυστήματα.

• Σπορά: Η σπορά πραγματοποιείται σε μικρό βάθος (1–2 εκατοστά) και, λόγω του μικρού

μεγέθους των σπόρων, απαιτείται καλή επαφή σπόρου–εδάφους για την εξασφάλιση

ομοιόμορφης και ταχείας βλάστησης. Για μηχανική σπορά συνιστάται 0,8 με 1,5 κιλά/στρέμμα.

• Λίπανση: Η κινόα έχει μέτριες απαιτήσεις σε λίπανση. Συνήθως εφαρμόζονται 4–9 κιλά

αζώτου/στρέμμα, σε δόσεις κατά τη σπορά και στα πρώτα στάδια ανάπτυξης.

• Άρδευση: Αν και ανθεκτική στην ξηρασία, για τη μεγιστοποίηση της απόδοσης συνιστάται

άρδευση κατά τα κρίσιμα στάδια ανάπτυξης, όπως η ανθοφορία και το γέμισμα σπόρων.

• Χρόνος σποράς: Από τα τέλη του χειμώνα έως τις αρχές της άνοιξης (Μάρτιος-Απρίλιος).

• Έλεγχος ζιζανίων: Ο έλεγχος των ζιζανίων είναι κρίσιμος για την επιτυχία της καλλιέργειας,

καθώς η κινόα είναι ιδιαίτερα ευαίσθητη στον ανταγωνισμό κατά τα πρώτα στάδια ανάπτυξης.

Λόγω του περιορισμένου αριθμού εγκεκριμένων ζιζανιοκτόνων, η αντιμετώπιση τους βασίζεται

κυρίως στη μηχανική ζιζανιοκτονία.

• Συγκομιδή: Η συγκομιδή πραγματοποιείται όταν οι ταξιανθίες αλλάξουν χρώμα και οι σπόροι

είναι ξηροί και σκληροί (υγρασία <14%) με θεριζοαλωνιστική μηχανή.

• Απόδοση: Η απόδοση σε σπόρους κυμαίνεται από 100 έως 250 κιλά/στρέμμα.
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04 Γεωργικές Πρακτικές
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• Συνολική καλλιεργούμενη έκταση: Η κινόα καλλιεργείται παγκοσμίως σε

περίπου 1,8 εκατομμύρια στρέμματα (κυρίως Νότια Αμερική: Περού και

Βολιβία). Τα τελευταία χρόνια, η κινόα επεκτείνεται στη Βόρεια Αμερική,

την Ευρώπη, την Ασία και την Αφρική.

• Λιανικές τιμές: Οι λιανικές τιμές της κινόα ποικίλλουν ανάλογα με τη

χώρα προέλευσης και την ποιότητα. Στην Ευρώπη και τη Βόρεια

Αμερική, οι τιμές κυμαίνονται συνήθως από 5 έως 13 $ ανά κιλό για

σπόρους και αλεύρι υψηλής ποιότητας.
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Χρήσεις • Τρόφιμα: Η κινόα έχει υψηλή θρεπτική αξία καθώς είναι πλούσια σε

πρωτεΐνες, απαραίτητα αμινοξέα, βιταμίνες και μέταλλα. Το αλεύρι της

αποτελεί εναλλακτική για την παραγωγή προϊόντων χωρίς γλουτένη

(όπως ψωμί, ζυμαρικά, αρτοσκευάσματα) για άτομα με δυσανεξία στη

γλουτένη ή προβλήματα κοιλιοκάκης.

• Προτιμήσεις της αγοράς: Μεταξύ των διαφορετικών ποικιλιών κινόα, οι

λευκόσπερμες ποικιλίες είναι πιο δημοφιλείς στην αγορά. Η λευκή

κινόα προτιμάται λόγω της ηπιότερης γεύσης και του ανοιχτότερου

χρώματός της, χαρακτηριστικά που διευκολύνουν την επεξεργασία

τροφίμων και την καθιστούν ελκυστικότερη στους καταναλωτές.
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Η κινόα είναι ιδιαίτερα ανθεκτική και προσαρμοστική καλλιέργεια, που 

αναπτύσσεται σε συνθήκες ξηρασίας, αλατότητας και χαμηλών 

θερμοκρασιών. Χάρη στην υψηλή διατροφική της αξία, την απουσία 

γλουτένης και τις χαμηλές απαιτήσεις σε εισροές, η κινόα αποτελεί 

στρατηγική για βιώσιμη καλλιέργεια σε περιοχές μειωμένης γονιμότητας, 

προσφέροντας ασφαλή πρώτη ύλη για άτομα με δυσανεξία στη γλουτένη ή 

προβλήματα κοιλιοκάκης.
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